Medibieren for Gedhte - Totaler Genvss aber Vorsicht!
Vici;: Mengchen beginnen beim Neditieren leider von der
quq;g.' falcchen Seite - weollen sich mit der spiritycllen
Weld und Joder met der cSc;Hli(hm Liebe verbinden, ohac |
doabei avé die Erdung zv achten. Eine Zeit lang als |
ich es noch nicht bescer wogSte, war ich auch <o
ynh‘fvv(gs - vnd wenn qu/ﬂmn QLC('M[JH('Q ?id' Und ven
Havs avs eincn guten Draht “nach obrn” hat, dann
v‘unk}i@nipr# das coqar schr qvi, oft zv gt wd Nann [Froy
kann Yolle DMSC erleben. Jch konn davem allrmﬁngs |

nvr abraten-vnd das avs qan eem Heraen vnd aué
Grond meinct c“igmm Erfahrc/ncgen. Veor cr'n{gcn [ahren
habe ich namlich efnmal alle meine Kanale "nech oben
einfach angebrfmw'au(gcmarhv# wad ek au¥ Alleg |
ern Scfasmrw, was ich da ﬁc#u‘h”‘ vnd Wahrﬂcrmw?m |

habe - im festen 5Iau}>cn,dcu’c die qeichige Welt avler |
%uh frevndlich vnd mett cowieco nur gu’l', freundlich |
vnd netd 1ok Ein abeolyiden Trrila(/bc,wic ich (e ¥
weilh - ich kam guasi in des Teviels Koche, Was ichdomals |
Seheieh, war eiemlich abaehoben ynd verrvekd - und
wenn (Ch daryber redete,dann veranderte cich meme
CHimme vad klﬁnﬂ irgt’nc‘ wree “c‘c'?tmom'&rh"*und = Sicherer
(ch mir war, etne reine Ver'b;qdunﬂ zv haben, desto
S(’hrc\:%el" wurdem Meine lexye und Aus:a%cn, Eﬁal,wom}
\eh da ver Lunden war, ¢S war MichsGudes!

‘Cc ist alcg Vercicht &C‘BO*(‘N!&UC‘H wag die V(fbif‘i"u”‘)
von Drogenlkeoncym vnd Meditation betri ¥4 wac a

sehr oft alc toll ynd Bc*ﬂ/d:drm'ncc,—w\e.‘wl»erné aﬁgcfrlﬂtﬁ !‘
wrd. Bei mir gqen qu'c-q erne Haadveoll Zyac an Toinls 14




wn Abctand von mehecren Wothen , ym etne Pt ychotierhe 1 |
Phase avs Zulv\sm' diec mir in Kembingbtign m¥ der datasf
{o!%endtn tchweren Acrrrs:ivcn Fhase mehe ple 7 wer

- lahre mMmence Leben ﬂCkONC‘}‘ hat |
- TMcine Kenklucio duravs: Drogen cind ctwas oy Nentchen,

die cher w'cm‘c& cpuren — oy diece it elne Vereehn-
oder Vef}\cmdctf'-{achvﬂcs theer V\/a'wrnchmunu& ’”“l"‘x"
Wenn Nanh/ch/ Alltrdi‘nqs fcvln{'(;hlu'g ot oder RKC!.'"

| hyrcrctnffbtl,danq s¥ Frav/Mann ot lheer [Ceiner

| h/akrnchmvnq sowresp schr oft au¥ Anfrﬁlqc}-wd

~ eine Verechn- oden Verhunderddarh on dieser 1ot weder
Lvstiq,noch mo\q'!{ri\,so-ndcrn &&'&hr‘h’ck vad kann

- Zum abso luten 0vich(ow ved Shytdown $ohien —co,wic

| €t be oy Fd""'(‘r"* t(;‘!f , |

 Soviel 2v den Warnhinwercen - vnd 63“’"“’ lé"’“’rﬁ aveh Schlves

damit, dent wenn  Fray/hann e richtiq anstellt, dann |

Kann Nann/Fray durche Nedivicren hereliche Zoctonde

| erroichen. Mir {Selfhif' dot 10 leteder et sogorr recht - @y -

~und (edee Nal ist e wieder herrlich, Am tollcten

ic¥ ce, wenn -dicte Zoctande quact von Sclbet ent e fehen,

Ich cctete oder leae mich dezty hin ~midHer wetdle

habe 1ch mehbrere Fositionen, in denen ich cK(N medt ticien

| lkkonn - 0{% N Kembingtien met \/oqac};hnlucbcn

i Dthht)bw’qf’"r 2ur Varbpr(EJ'uni, Dann cchliede 1ch

 mein Sysdem, 2iehe alle meine Andennen ein ynd

verbinde mich mi¥ meipem 'onercien cS;Hl(rfnm,

| Lichbyollen Teil - wenn dac CSC‘I"'\GX*, dann {'ade (ch
“dicees Lich¥ eln Sich tn meinem Kér‘,(/» avsev breto-

 und daryber hingus - ich befinde nich dann quact
v ;~n einer LU, (h*l«((e/gel - und Wwenn doat ﬁc"([h@‘(dann .




Leatetr cich eitn herrliches Getohl in mir ags - eg ist
hell vnd warm wvnd weltch vnd crhen - pvres ek
breitet sich 1n mir aus vnd Allec (st einfach noi

herrlich, Der Verctand it abcolut ruhig- (¥act) kene

Gedan ken. Evntach mur Ft/f’fr Genvss - c&lft(}\lt‘l‘h%

voll prasent 1m Evwachsenen Hier und Tetzt -und
VCfLUhchh mi v der 30‘*‘}“('}\(‘01 L(chc \m 'hncn und
im Avlen. Dieser Zustand' kanm cohr intenciv
wcrcleﬁ —wie ein lochter Ravech 2uctond -oder avcin
er'n s+c;rl@*er', aber dweh vnd durch pocohiver... und
dat _Gu%c daran st dacs ﬁam/Frau diecen 2uctand
J‘cdcrzm‘\‘ beenden kann wenn CofEr will = immerhin
myst (& ein irdiccher Korper all diese gottiche Liebess
Enerqic verar beiten, dn der ch&cl kommt dieceq Zuttond
Noch cner gc wilen Zerv aber von selbs¥ ewr Buhe -
aber OBN‘%’ blech¥ 1 Idealfall diece pbeolute Pracene
in Frwachtenen im Hiee wnd Tetet. ek denke des
st aveh der Zc/s%am" den Felkchart Tolle 1n Selnenm
B:}ckg‘rh beechreibt. Manche bezeichnen dicsen Zustand
ale Erwacht oder qar Felevehtod -vor allem levetere
Kczcv(%nun% cxc-\fcd(# o aav mc“\‘},wc»l i eh cm:gc
Leuve kKenne, die cich celbad alg ‘erlevehted  be ?rw&nc.
det aber gone und qar rcht cind - \ch war aveh mal
SO0 unterwe qc- vnd ' Wirklichkeit war dac ¢ine
TCene qu Gecehichie ydie cehr viel Kira¥d cxckaﬂﬂ'
hat -~ mit telbed und mener Um%cbuh

Mir cgcf'al[i' daher dve Be ‘emrhnunoj ﬁbé@'(/“’ Pra:(‘n}

im Frwachsennen Hier umd ]e“'ol deyHich beseer,

kng* rwar atwar Spertiq tei ¥¥d aber am Ecn‘r» wacs 204

es wWir kilich ot




Tetet aber Roth cinmat 2ur Traxic: 3

Wie beechmichen ist ec am Schonsten, wenn dicser Zustand
wie von celbet ave der abroluten Eh”:ranﬂw’?g heray s
Chhv‘chd'. Falls dat nicht pai‘(t'c‘rl-, dann hobe ich 2we, -

kieine Hildemetbel fOr mich entdeckt dic oft funktonicren:

1) Chalkrenatvrmung : Ik atme +n ctnem Atem eva V@n‘»
ynten nach oben durch dic Chakren 210, oft nehme
vch avch noch den Nacken alp quarv' 2. Chakra (vder Hinders
aut c&ana; des Taneren /\ua&cx) dazy vnd atme in's Kmngnr
chakra avt -eder anderc herom 2 von oben nach ynien,
Durch Ertterey Kowme Tch zju* in KontYakt mid der gé‘"f*(gm
WCH, durch Zweiteree habe 1ch das &m‘&“,pmi#v‘u’c Encrqc‘c
aye d{:r @e.'cit'(gen Welt cu¥ die Evde heryater br"ngeﬂ
2v konpen -bin da aber moch am i"(/m‘woizsc}rrfh.., ‘

Retter funkbiomery aber cowreco die eweide Nevhode ;
Z-)I'lhcrt‘ Kerze i Dabei stelle 1ch mir vor, datr erne sr/w?t('

werhe Keree in metnem Inneren breant - cnbweder (m
Solarplex ye oder im Herpen. Dat Licht, dac von der Kuze
avege ht; lacte ich dann melnen Korper autleychien -
ﬂl‘lt‘i Dunkle vnd evil. V@f"hal\&(‘qc Ffemdt,\Cr_gp'(y@n
dor¥en gehen-allec,war 2y mir aehort, dasf blevhen.
Lo "“)’“’?%‘C 1ch mCIN N Kd;rrgm VON (AN narkcfvﬂm.
Und dardvs entotcht cehe 08¢ der vorher becrhrichone
meditative Zuctand in voller Fraceny (m Hicr und IC”*?'L
Frav/Mann dard Sich ﬂt{cr Nnicht erwarten,dars sich
diccer Zustand [eder Mgy cinstellt, wenn mam mediviery -

qan? wwgl qars micht. Tedes Emeelne Ral icd ec crn
C_(\m/'xm Gresehenlk - edn rie Aigox Geschenk. Ich coreiche

diecen ?Uc‘}‘mmd Metnehmal Wchcnlamg cg'ng !’192‘;!6" “”w\d

dann ,oli\‘?lirh wicden +5%?fd\ mf’N‘Mmc,'wi(’ j(”?'ﬂ" gvdde...

Wae aber Bftc'})tn sollic; ic# dicver Zyrtend der
Absoloden Prarenr ym aud leben 2y konnen !
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