Nedidieren eder P«;yc ho"h(rdri«: = de?f‘.

Bei mir waren ahtschwere depressive Phasen m!"'wmd.v’zs,bfs
tth endlich erkannte, chmg‘dct,%czjcn vnter nchmen zv méssen -
2006 b(ngn ich. met intensiver Vsycrhofkrrd'oic, Dabel hatte
ich das Glvek, mt drev sehr keompc ten ten Therapeotinnen
2usammenarbeten zv konnen - zverst mit frav ”“j- K.
Ké‘lrnh:n, darwvn mi ¥+ Frov ﬂa? D. im Sqlzbur% vnd Schlusseadlich
tur ein paar Monatc wmit Hr. me.&.,bu‘s ich Ende 2024 becchloss,
dass 1S (ahre T}\C"rarl‘c qenve sitd, 1Ch nun allec wichtige vber
meine Geechichte welA ond s non an der 2eit (st noch veel
Mmehr in die E{cscnvc«rqo"'worhmg 2V cﬁehmlv/&c ich dann
avech tat .

Diese fo‘lf” T'Wt‘far{cs*unclcn wavrcn aher die Becds da{t/},
weas 1ch ic"l’zw" mache. Dicser frozess hatte acher auch schneller
rat‘(i(rfn kownmen =15t er aber micht = 2um Tedl aueh des ka(b,Wﬁ[

1 ch daewicchen C’\'nv'gc Irrwmsc ci‘thc baut habe. Aber viclleicht
helfen meing Texte .(a der Einen oder dem Andcren, 'rrwegc
zv vermerden vnd Seinen/Theen Weq schnelier 20 Hnden,

Fur mich waren diese Thcra,oicdundm aych dechalb nv*\w”d"g'
weil ich meine Gecchichie norh nicht (enkannte, Bis 2006
hatde ich das Gefohl, dast meine Kindheit im Groden vnd
Ganren el In Qv‘dwncj war, ich @cﬁorgm vnd S(Urk/l'th av¥:
vivehe Dem war in Wirklichkei ¥ al(l'rd{nxr g ane und gar
nicht cO,webe! meine Eltern nic absich¥lich etwas Boseg
geton haben. Ste sind beide Svk Mencchen vnd gabcn Vi
Restes. Trotedern war das Umdeld so,dacs tch mich von An'fanq
an cehr viel vm Andere kummern muscte vnd nic meln “lek”
entwickeln konnte. Schon glc Kleinkind war ich sehr of¥

mct meiner wmmer wicder schwer kranken MoHer alleine -
vid bald drehten tich pniere Rollem um - ich kummerde mich
mehr vm I;C, als Cie sich vem mich k:}mmcri—c bow kummern
kennte, Evnen Taa mach meinem funfien Geburteteq kom dann
nech meine l&hdjtl‘t Sehwetter avl dic Welt-ynd mein Avlgaben

Bercich wueht weNey ond wie'ter, 1[4



Bic 200¢ hietd ich das Alles for ciae qane rjarmqlc
Kindheit Teve weill ieh dats das dic Wiege fur meine
de presciven Epicoden wan wefor meine Cltern aber

nichts Konnen  dean <ic qucn vhe Regtee. Mehr keann Nann/ﬁay

i cht Vtr(an%cn. Der Regd (o C’f*ﬂ‘{ﬁ[". PQCill(’Wt

ln viclen Thtrapic ctunden duvrdde ich alto mefne wahic
Gueeehi ehde c’rLcnncw, wat ef¥ avch cehr schimerehetd war
Weil es aber alle meine T\hcmracu”nncm cchatiien,
mich avf dic Ebene des Underbewesstseng v brinqcn,
durdfe ich von &f&;hn an 1mmer wieder Cr\fahrm,wic eSS A
mit cinem merner abgrspa”mm kihdh’t‘hm‘ﬂhh{!c '
Kon takt 2v kommm' cich mt dietem OIvaci zu vercohnen
vnd thn cchlicAlich 2y iswrgr-fcrrh, Dabei hatie ich jmmer
wieder dat Getghl dare ich zwar von avAen alles veor-
bereiten vnd erkunden kann - dic En‘h(&eé’&uﬂq,ob es
2V Ciner th}n‘qduf?% kommt vnd sich d,}agm Andeil
fn*cgn’cren la Ct¥, tr/¥ t aber der travmatierte Kieine

‘" MEINem (Ancren qant allein. Do war oft sehr viel
Gedold af‘rm‘"wme{{q - wenn es ahey cgeiam;,da'\h war
dec Ergrbhis grﬂ/\a\f“

q vnd ich spobdc die meve Vf#b(?ﬂdvn?
mm\(kmaf afg kr:bh(’fn

) 1 m qanzen Vé#"gw: Dieser Prorcs
dev k@fpﬂ‘!{chrh lr\+c$rcz¢{em was mﬁ»_:og{,qw scemlich
an;\‘rcn%md vid daverde meict meheeee Te ge.

Da Fravflann i1 Kriten {a in e ere( m dev Coche
Nach deq Ursache im Jeded bcginnhdaurri es meist etwar
l&na&ar,bis man dor¥ an kemm¥, wo ¢ wirklich brganh-
In der Kind heit oder sogar sthen froher:

MY meiner ercten Thcf‘?f’rw*a’n kam ich big in ein Alter
ven drei bis viev Jabren 2vrvck. Dann i foich teben
Iehre ziemiich stebil, beveor mich cine private Krte
wicder ayr dev Rahn wavf, 2we d»qprftt:ivc- E:pc‘mcle_n
2/ Skﬁ.{“'c" kam teh mit metner 2w eten Thtravct)*!\n brg



v meoner Geburt bzw teill weise coqar norh ~twas
werter vat;fl(. Fine PS\/(*\O"‘\'Q(‘\C vnd ewel weteee

depressive Phason spater arbeitete ich mit Hr '7aq. &.
necth ecin paar Reste” avf - ynd leate den Grond stein
dq\‘t;rt wat ch <rit Eade 2021 bawe Anfamj 20??

Mache, vm mene restlichen ﬂbC&t"SPaH‘fﬂ(’h, tray meds -
Sievten kimdlichen Andteile 2y t‘ﬂ#ccSn’Nf‘n‘.

Viel medihieren, v qu¥ mcine qu¥ gqecrdete Praseme
aly Erwarhsener v Hier ond Tetet 2v kommen.
Avs dicser Fraceny herous wehme ith donn Kentakt
mt verschiedenen; Sdyahionen n meiner Kindheit
av ¥, tJhle donn in mich h"”ee'”,&'m fecteucteilen,
wo i Korper reh dicse Cituation wic spure. Dapn
ver binde ich mich mid diesem Gefuhl vng bin einfach
nve da. Allfcine duvch neine Pracene als Eewachsener
tin dicser kindlithen Sitvation godert cich in dev
Rc%c’( cehon ctwas Nanchmal sehe ioh In s@lchen
Uidgationen kindliche Antelle cehr ln’dm,anngou
vnd Vevreweifelt. Dicce lade ich dann efn, 2v miv v
kemmen ynd mich 2v vmarmen. Ick vevesvehe , thaen

v wk(ci'rcn(da £ e mitHer werle Tell efnes 3'0/!0»’
S‘J'arkm, S(’(b!*&ﬂcﬂgrh Ev-warhcrnem sind, dev airh
c_\m)— v Qe kumimern kann ynd wi il -ond manchmal
pasciert dann das Ww\drrvm[cldcr Kilerne macht die
Aygen av¥, erkepnty rimch vnd veebinded sieh oni ¥
mir, wos dann einfarh nur heprlich 15t wel dadureh
wieder ern Sehridd in Rich hma Freiheit gclam!cn 3N A
Und das Fonktignicrt auch mit Sitvalionen, an die o8
keine En 1N o vrg en ﬁi})hz'& dre Embr\/al\a{ Pka te oder

seqar noth frvher, Nanchmal werden Travmen (& :cgarz e



Vber viele Generationen weiter qeqeben -l meing:

zweiten Psychotherapevtin hev bic 2y sichen érnmﬁmm,
Andere &Quellen sprechen sogqar ven noch Langeren -Zr[\‘rramm,
Aot dicses Thema shie A ek als i fugc Clncr ThrraV"cdec
bei Frav Mag. D. Bilder von cinem Vocder-motd In meiner Fomlic

i
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vor ca. 00 Tothren vor meinemn tAneren f\ugc ay¥tavehien.

Dic Cremen spiclien TN Fram kreich, wahrcchein lich in Pavic
f ! [

Zyr %eit der Kcvo(u#ian(qlso vor vber 220 Ithrn_ Damal ¢ 4

km\n\Lc ich damit schr W(V\o'% an -Fomcien. Wc(( I‘C"\ aber sehe

intenciy fuhlfc’wm dieser ﬁann,drr ceinen Vater damagls

frm&rdrk,ﬁ}h”cl ()Bcﬂcc{f*c ich mir ein kleinee Ritval,

wie Ich diccern Mann toine Kchuldgc{(}hlc nthimen konnte und
{fuhrte dictes aveh ave, Wahrethen lich hat ec €unk‘!'l'a’hi't“l\L!ani\
centher sV eo chew v‘:jh\'g tn mir, wenn ich an dicce Bilder
denke. Erct mehrere Tahre spates erfohe ich ven meiner M,
dasc thr wirklicher; lethlicher Vater Franzese war bew: s MNeine
Muter ot dat Ergebmis einer Lithes pesrh ichie, d/e mcine Ona
mt einem fran aéctgc-hcn Coldaten hq\H—c, der auf threm Bayernhot
mithalf. Damit machte das Gecehene plotelich viel mehr Conm
weil eg (/IDC"“.VHCv‘hqn leehlichen Ope.tatrarhlich eine Vcrhc'/\dumy
Nach Franlreih ! b Und aveh dic Tahorkc{darc mene NModte -

¢in vhcheliches Kind eincr sehe katholicchen Fray wav, hatte
natuvrlich Ac./iwt‘/*kunqcn avé thre und medne Giecchichte, die
icherct vor dre (@ ",,”'"' av¥arbeiten duptie Scither bin ich ~
quasi komplett vnd vergtehe cinige Seiten meiner Perconlchket,
dic cich mit rein Pinzaaver Wereeln nicht erklaren tie/eq .. *
Im Herbsd 2024 ¢dejlte ich im Rahmen eimer Thrra?;‘cdawg ber B hag.a.
noch einmal meine Ahnen bis einiqe Generationen 2uvuck avé,m¥
der Fragqe, 05 cf nech wedere Gesthehnicce aibt die ieh avflocen \
spll. Die Antwerd mciner Rhonen way cindeotiq vnd laytcte A

ctwa co: Her endlich avt dow ¥, mach Traymen 20 cuchen! Drch

dich yro, schav nach vorne, geh in deine Krafd ’e:m! mar"‘

endlich dac,wofor dv av¥ dicsem Planeten big#!!! - Und sether

4y ™Meche ich dag auch! Martin Gredner15.7.2023
www. Yelerdaclebon. totad



