Mediation vher Leben, To¥, Avters *h’hvmj, Wiedergeburt
vnd dargrberl worom ec avt dieser Epde d’bfrhauf* cieh‘/', |
Wir Menschen sind 'm qleichenFlale ke;rperl:‘che,}rclfxzkc
We:cn,wic wir avch %ei'S‘fi‘ge'h!’mmlrk&he Wesen cind -
vnd wir alle sind Techter vnd Sohne Goties,denn ;
wir kommen qus der Liebe ynd wir achen in die Liebe
zurvek. Der Kérpcr und der Verstand Sterben, aber

der Geist vnd die Seele leben werter, Da ich SChon

cinmal tot war vnd meme Ahnen besucht habc ,kann ich

das avs tietstem Herzen bezevaen. ®

Ags meiner Sicht besteht Cd(P Hensch avs vier Teilen :
Korper, Geict, Seele vnd %rd«nd wobei der Verstand
wiederym avs emem kenstrok v‘rWh der Liche vnd den
GetJhlen folgenden, und einem destruktiven, den Angn‘m,
Schmeraen, Leid \Wot vad dem Egoismec folacnden Teil besteht .
Der Korper ist vnsere phystsche Erscheinwngs{aﬁm avt
der Erde aber aveh der Ort des psychischen Gescheheng -
alle A%S‘*C Wot, Traver und camtliche selbst erfahrenen,
t/ﬁtv‘nommenm Und erlernten Wauma@gu\d éarm qeffe'dﬂ'* F
pnd keonnen vberden Kavycr daher quch q\dGS}‘ werden

Die Seele iet vnsere Verbindung zvr Licbe, die alles ompibt
und alles durchdringt Sie it vntere Verbmdwnq zvm

.- ey  Te—

-

| Unn/crsum Zv d&r £+rt/k1‘W‘,d|€ Allex rin it Allerﬂ VCfbMdﬂL

ynsere Vérbmdyng zvm Gecambbewusttcern bzw. zun

G esamtbewvesthert Dasces dece Verbindung von Allem
mit Allem qibd ist mittlerwele physikalisch bewiesen -
von Kernphysikern ynd Astronomen, anerkamter
Wissenschatt lern vnd Nobelprelstraqern. 1/ R




Der Gerst it uncere Verbindung zur aetstigen Welt zy unseren
A’\ﬂ en 2V Toten | die ons Nahe S“"ﬁh(")/sfahdc'ﬁ, viclleicht 5065”'
>u allen Mencchen, dic (emals av¥ diesem Planeten qelebt
haben < ond 2v allem Wissen dag (emale von Men schen
erfahren, erlebt erfunden, gefunden erlernt erarberdes
oder cintach nuvr erdocht wurde. Fur TNen SFAChld(c d@‘{&/
of¥en sind, 1<t daher ‘cclcrze[vl all dicces Wissen Zuggncsl ich
baw. zumindest der Teil daven den s\e gerade by avmnen -
-ond vielrs da von ,ohne s \€mals be wysst mit dem Verchond
ge(er—/ﬂ- gu haber)_

Webei der Ver ctond ©e Sowe s eine &onz besondere Cache
1st. Er besteht ave dem konctrok+iven TCQL‘IQIG’V demn Herpen und
(&C"' LICEC ‘ng‘f‘) der- am Wundc*r" %Ct‘sﬁic Hc[\Lt_’r‘ vnd ()bcr:_
Sinnliche F&;Hz'%krf{pn %[aubd- - und dann €i£+ Cs Mosrh dem,
wie ich thm Nemne, dectroktiven ch‘(, derdem Ahgg{cn,dg‘u WM‘,
dcrri Schmere vnd dem Leiden folat Er qlavbt nur dog wat
léﬂ(sch vrd erklavbar ist. Dicsen Teil hobe irh Ly Mo
cchon Yost endmachtet vnd ec :_’{C‘{'e'ﬁ;:i{“ mu mmer beeser,

nur noch meinem Herzer ynd der L iebe 2 "{o[.c&rﬁ - vnd des
L(zphm”ryk-ﬁvc Tczl.mc'(m"i Vcrs+ahdccgdcr sogar }n**ciliﬁm'f’r:

cchneler ond lo@srh er 1ct aleder destroktive Teil hil et
mr daber.

Doher fohle vnd qlavbe ich dacs e¢ avf diecern Plapeien
genay vm dag Folcgehéc ﬁchv‘: lede und Jeder Einzelne

st W?Chﬁﬁ( n Somme %ch# s aber ym etwac viel |
Groleres, Jede Scele die avf die Erde kormm t, nimmt sich
ethen Teil avr der Le sm’n‘fbcwuscfhc[ﬁ demn &esam%bcuwv;s%
Scin,mif, vm thn 2v bCarbd{-m}' 2V !/Cl'afbt;‘f’("n', 2 Loten
oder vielleicht aveh nvr, om thn becter kennen zv Lernen.
Wenn des €r~)cdf6f It oder ayeh nicht dann wird

d;.c_ Ergebnic die Erfahrong vnd dog davavs Erlernte
7/



wieder in dat Gecawmts S‘f(‘m, doc Ge saint be wuss fFeew
die Gecamthe Wufﬁ‘fhciﬁ dac Univercpm, dic Akach,
dat Quantenfeld, eder wie aoch immer wir es nenen
wollen, etngcspeist.
Wer also Gutes Tt sammelt positives Karme (o
pesitive Encrqic, for sich vad scmne Cecle sel bsy
vnd gleich zch‘f& avch €oc Alle vnd Allec. ¢ nciaﬁvm \1
Taten vnd negetiyem Kerma verhalt et ccwch aber i
natprlich aveh genau <o. |
Dowmit die Erde wieder 2y dem werden kcwm(u/ar Cte
bis vor ca. 6.000 [ahren schon war, doc Pg/m,é;' |
. - \
colltc jeder von vng alco moil.‘rh tt viel FO-Ci‘HVrQ |

[

B

Kar i sommeln vnd negatiyes Karma vermedes,
so oft vnd o qutdac ryr ir acnd wie qcht 4
bew. Er/lie ¢ holt kann vnd <chated

Dic Moatichlkeelten dagy sind techicr vn endlich  depn

jcderroSi‘ch Geclomkc, ICQ’C’; Netie W@ﬁ},_ft‘de

feine Geeste ) jedes Locheln  (edes Lachen,

edes "BiHe", jedes Danke " vnd [ede auch nock
<p kleine Ht‘[‘PCS'}Clluna oder Hr'[‘ftl(‘fc%ur’*(j (‘C;f '
e inen M+ men schen Zéh‘fn.pcnkcn Sve devpn
wenn cie threr %aetnerin / threm Yortner, ecner Na(h;wm |
elnem KoNrﬂPn, Kfnc(rrm, Frevaden odcr‘auch nyr (
“Irgcnd Wem beﬁcﬁnm - sctoen sie cfm positives Ceichrn
vnd beobachten Sie die Reak+ton, £in cfnzr“cgng | :
ncf"i’cs Wor* kanh C.."(tﬂ"h ﬂahZCV, Ta% vrra;ndrrr‘),
oeder sogar mehrere - ond 1M Weu’ VLC’VC’F FO(%'C

da: i&mze gy.(VLC’I’n, WIe W ayc dev“(‘?qos%
wiccen.

coric ®
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In mener Kindheit %ab es einen Spruch, nach dem

wir erzoqen wyrden : "Was dv nicht willst, das man

dir tv, das fug' avch keinem Anderen 7.

0der etwas klarer formyliert: Behandle jeden

anderen Henschen so, wie du selbst behandel+
 werden mochiest.”

Sich das tmmer wieder in's Bewusstcein zv rvfen

vhd vor Allem,danach ZU )‘mnde(n, 1t ein qroﬁcr,
oidcrvsocjar rieciaer Schritd in die richtige
Rich h/n%. Stellen £ie sich all die Fosi#u/tn lré*r&hd(wngcn,
! Ale sich daragys erge}xcn, einYach vor = wasc anderi
<ich dadurch €or Cle Ft?fré;hll'd) im Wleinen ond
was b Grolen Ganzen ... Hcrrlfc%,odcr.?

Um wen Andeven o behandeln 2¢ kennen, myA man
| aber matorlich 2 yvercy Wc'ssww, wie man selboy

. behandeclt wevden mbthic b <ich celbst so
b?‘wmndclh; womiv wir wied - bey (eson <ind

- 'Liche deinen Nachsten, wie dich Selbsy "

" Machen Cie sich alco avf die Coche nach sich selbst
behandeln Sic sich selbe¥ lichevoll, z v vorkommend,
respektvell vnd rvcksichtsvoll - dann behandeln

Cie alle Andeven <o und fordern (e auch ein,

co behandel¥ 2y W(érdrm, falls das dann ()ECV}WGUP\L
noch metwen d.(& Y.

OMartin Gre Ahrr‘ 21.2.-29.9.2020
y ﬁ_ (www. feerdacleben. ‘(cw‘e +)




6/? Version ond Vag ron dicser Theore s

® ‘erlernte Travmen” sind Travmen die avé Ere,g,,,; ccer
basieren, die wir selbst nie erlebt haben. Kavm jemand

war ‘\e daber ' wenn ein ﬁensch SC“'\WCV‘ VCrle\LzJ'

oder aqar icwiﬁ worde, doch jedefr diclder Nedcm

k0n50m16r+, lhat scheén 2!% Ka*an‘rgrhentun\‘a![e’
Krieqe , Morde vsw: gecehen und[oder qenave
Cchildervnaen daveon {{é’é‘vér{, Die Foyche kann

nicht yaterscheden, ob das nebenan oder 10.000/m
en +fernt passiert. Frau/Nann istdemavsaclietert; kann

aber nichts tvn — obwehl MannFrov qerne helfen

Wl/fclf, ist+ ec real Unm@thh 2 YNSCre Psychc crl(bf'
vnd spechert das aberals reale Hil{losigkert: Das neaahve

Rombardement” betri 66+ nicht Pur die Nachrichten,
sondern s© qU¥ wie a?(e‘-:\:i was in TV, Radio ynd

Internet verbreitet wird. Daher vermede ich
diesen Konsum fast zur Ganze.
@D,c (lﬂd@&‘ﬂﬂ(’ﬁmc br:(mT Yrdgs Kk leincte Améowmrn
tn eincim  Syoton) *f‘)/‘+’ /\Uswsztﬂclrn ha]bf"“\
konmen. 2%+ hort man da ¢ E(’(ﬁrret dass der

Fl(/qf [ schl aq CINCS SC}"‘W‘)C‘HTV(MQK an emncm Or ¥ Nach

t’hhprn’hmdw 2oy @
_f:(l\r;\_ .!

NN OkalV\. an \‘"V\’y‘,". "'"\8
v wat enVernde O auclecrn ),\57})_
So karn aJch ein h@P{m\ Licbe ene qontc

Fluty an Liebe ’7/§L0§f‘f’ woer ern ;wm‘{rg W{”.J’_mh

eine Percon mehyere mere Worde gn we tere

Ferconen f{fglC(("h L<’7ny\ dicge Nﬁbrh /{a(

wieder w”‘*”‘ VLWL, dag :5* neine F’Ot.%»ve

S
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® Be einem ausﬁiebigenlcgcmﬂi{chen Spazierganq
am 28.9.2020 hat sich dieses Bild vom [lenschen

'n mir noch einmal etwas cﬁcénderﬁerwgi#er&
ynd worde noch aenaver:

Der HMensch besteht demnach avs 7 Teilen, wei(

der K’d'rper ga, avch ays zwei Teilen besteht:

Zum Einen aus der Fsyche, deren L(grf»eff;ghe

Sruktur das aviorem arbeitende veae tative
Nervensystem inklysive Faseien, Limbischem Sysiem, \
Ctammbhirn vnd Ruckenmark ish Zom Anderen ave

dem willentich beeinflussbarern Teil der tatsachlichen
Phy:i:c?wcn Shrvktur, Hyskeln, Knochen vsw: ond

dem dazvaehorenden motorischen Nerwensystem.
Die weiteren Teile sind die Seele, der Geist,
die 2wer Teile des Verstandes vnd als never
Siebter Terl das 35“1:&%“!\1{6%&."

Dieces \Nf‘(h‘vlsﬂfvd” alles zucammen und
macht den Mencchen alc qgﬁlicher Wes en

. €rst komplet. Vblicherweise wird dieses

"Nicht" vorn Eqo vberdeckt. Wenn Mann/ﬁw
Sich von seinem Eqo bebret haf’, wird das

Wichis " Sichtbar vnd Spérbar ynd es beginnt

zu wirken-darn ot Flann [Eray eint miv

der qottlichen Liebe und Alles. it mo

\ f X “ bich.
Wo das Wollen endet begimnt das Sc’in"%
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